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Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2023/24 учебный год при пятидневной учебной неделе для 5 – 6 классов 

МБОУ «СОШ пст. Абезь» 

Основное общее образование 

 

Пояснительная записка  

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующего организацию учебного процесса. 

 Календарный учебный график обсуждался и принят педагогическим советом 

школы (от 31.08.2023 г. протокол № 1), по согласованию с Советом Учреждения и 

утвержден приказом директора школы.   

Календарный учебный график МБОУ «СОШ пст. Абезь» учитывает в полном 

объеме возрастные психофизиологические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

МБОУ «СОШ пст. Абезь» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком.  

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Уставом школы; 

 (Решением Совета Учреждения МБОУ «СОШ пст. Абезь» (протокол №1 от 

31.08.2023 г.) 

 Календарный учебный график составлен на основе федерального календарного 

учебного графика федеральной образовательной программы основного общего 

образования с учётом мнения участников образовательных отношений в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативными  и Санитарно — эпидемиологическими требованиями 

с учётом региональных и этнокультурных традиций, с учётом плановых мероприятий 

на территории МОГО «Инта» (ППЭ на базе МБОУ «СОШ пст.Абезь», лагерь дневного 

пребывания детей в период летних каникул).  

 Организация образовательной деятельности в 5 -6 классах осуществляется по 

учебным четвертям. Для профилактики переутомления учащихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 



времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 

    Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

четвертей; сроки продолжения каникул; сроки проведения промежуточной 

аттестации.  

  Учебный год заканчивается при условии реализации в полном объёме 

образовательной программы начального общего образования. 

  Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям осуществляется согласно расписанию занятий с 

применением электронного  обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии  с  Положением об  электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ в МБОУ «СОШ пст. Абезь». С целью реализации учебного плана в полном 

объёме по учебным предметам предусматривается возможность перераспределения 

учебных дней и проведение учебных занятий в третьей четверти по отдельному 

расписанию. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–6-х классов: 24 мая 2024 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 5–6-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 

2.2. Организация образовательной деятельности: 

                                                                              - учебные четверти 

      Режим работы: 

                                                                             - пятидневная рабочая неделя 

      Сменность занятий: 

                                                                       - занятия проводятся в одну (первую) смену 

2.3. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

 



5–6-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III 

четверть 
09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV 

четверть 
01.04.2024 24.05.2024  7 36 

Итого в учебном году 34 168 

2.4. Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности  - с 01 сентября 2023 

года по 31 мая 2024 года 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–6-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 01.06.2024 31.08.2024 92 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 192 

Примечание: 27 мая 2024 г. (суббота) — учебный день. 

Окончание образовательной (урочной) деятельности — 24 мая 2024 года 

Осуществление образовательной (внеурочная) деятельности с 27 мая 2024 года по 

31 мая 2024 года 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

    Промежуточная аттестация проводится в 5 и 6 классах в конце учебного года в сроки 

с 15 апреля по 24 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 

всем предметам, курсам  учебного плана, в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся. 



   Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком, утверждённым 

приказом директора, по всем предметам учебного плана один раз в учебном году: за     

учебный год. Промежуточная аттестация проходит в форме оценочной процедуры:  

контрольной работы, контрольного тестирования, контрольного диктанта с 

грамматическим заданием, диагностической контрольной работы, собеседования,  

проверка техники чтения, контрольное списывание с грамматическим заданием, 

творческая работы и т.д.  

 В промежуточную аттестацию засчитываются результаты Всероссийских проверочных 

работ (ВПР).     

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5-6 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Начало занятий 08.30 

Окончание занятий не позднее 19.00 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 10 минут 

3-й 10:10–10:50 10 минут 

4-й 11:00–11:40 40 минут 

5-й 12:20–13:00 10 минут 

6-й 13:10–13:50 10 минут 

7-й 14:00–14:40 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:10 – 

 5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 

Урочная 29 30 

Внеурочная 10 10 



 

5.4.Даты выходных дней, которые обучение не осуществляется: 

Даты выходных (праздничных) дней 23.02.2024; 08.03.2024; 01.05.2024; 09.05.2024 

Даты дополнительных дней отпуска 29.04.2024; 30.04.2024; 10.05.2024 

 


