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  Календарный 
учебный график  
МБОУ «СОШ пст. АБЕЗЬ» 
на 2022-2023 учебный год 
Пояснительная записка к календарному 
учебному графику  
МБОУ «СОШ пст. Абезь» 
на 2022 – 2023 учебный год
 Календарный учебный график является одним из основных документов, регламентирующего организацию учебного процесса.
 Календарный учебный график обсуждался и принят педагогическим советом школы (от 27.05.2022 г. протокол № 7), по согласованию с Советом Учреждения и утвержден приказом директора школы.  
Календарный учебный график МБОУ «СОШ пст. Абезь» учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
МБОУ «СОШ пст. Абезь» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 
При составлении календарного учебного графика руководствовались следующими нормативными правовыми актами:
-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Минпросвещения России от 11.12.2020 N 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся" (Зарегистрировано в Минюсте России 25.12.2020 N 61828);
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286.
· ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1015;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155;
 -  Примерной основной образовательной программой начального общего образования;
-  Примерной основной образовательной программой основного общего образования;
- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования.
 - Уставом школы;

- Образовательными  программами ДО, НОО, ООО, СОО МБОУ «СОШ пст. Абезь»,    

 (Решением Совета Учреждения МБОУ «СОШ пст. Абезь» (протокол №3 от 27 мая 2022 года.)

     Содержание календарного учебного графика   для реализации образовательных программ дошкольного образования составляет следующее: режим работы, продолжительность учебного года, количество недель в учебном году, сроки проведения каникул, их начало и окончание, количество дней здоровья, предусмотренных уставом, перечень проводимых праздников для воспитанников, сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, праздничные дни, работу в летний период.
	Содержание
	Наименование возрастных групп

	
	1 мл.
группа
	2 мл.
группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество возрастных групп
	1 разновозрастная группа
	1 разновозрастная группа

	
	2 группы

	Начало учебного года
	01.09.2022


	Окончание учебного года
	31.05.2022


	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник – пятница)

	Продолжительность учебного года
	36 недель
1 период: с 01.09.2022 – 30.12.2022 г.
(16 учебных недель, 1 день)
2 период: с 09.01.2023– 31.05.2023г.
(19 учебных недель, 4 дня)

	Летний оздоровительный период
	С 01.06.2023– 31.08.2023

	Режим работы   в учебном году
	7.00 – 19.00

	Режим работы в летний оздоровительный период
	7.00 – 19.00

	График каникул:
	зимние с 31.12.2022г. по 08.01.2023 г.


	Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  ООП ДО
	19.09.2022г.-21.10.2022 г.
10.04.2023г.-16.05.2023 г.

	Анализ диагностики психологической готовности детей к обучению в школе
	Апрель-май 2023г.


	Периодичность проведения групповых родительских
собраний
	     1 собрание – сентябрь – октябрь 
                           2 собрание – ноябрь – декабрь
                           3 собрание – январь – март 
                           4 собрание – апрель – май

	Непосредственно образовательная деятельность
	Недельная образовательная нагрузка (кол.занятий/кол.мин).
	                       10/80
	                    10/100
	10/150
	10/200
	13/325
	14/420

	
	Начало НОД

	утро
9.00
	утро
9.00
	утро
9.00
	утро
9.00
	утро
9.00
9.40
	утро
9.00

	
	
	вечер 15.30
	вечер 15.30
	вечер 15.30
	вечер 15.30
	вечер 15.30
	вечер 15.30

	
	Окончание НОД
	утро
9.10
	утро
9.10
	утро
9.15
	утро
9.20
	утро
9.25
10.05
	утро
10.50

	
	
	вечер 15.40
	вечер 15.40
	вечер 15.45
	вечер 15.50
	вечер 15.55

	вечер 16.00

	
	Минимальный перерыв между НОД
	10 минут

	Проведение
утренней гимнастики
	5 минут
	5 минут
	5-6 минут
	6-8
 минут
	8-10 минут
	10-12 минут

	Проведение образовательной деятельности,  реализующей область «Физическая культура»
	2 занятия в неделю по 10 минут
	2 занятия в неделю по 10 минут
	2 занятия в неделю по 15 минут в группе 
+ 1 занятие на улице
	2 занятия в неделю по 20 минут в группе
 + 1 занятие на улице
	2 занятия в неделю
 по 
25 минут в группе
+1 занятие
 на улице
	2 занятия в неделю по 30 минут в группе
 + 1 занятие на улице

	Организация закаливания
после сна
	5 
минут
	5 
минут
	5-7
 минут
	7 
минут
	10 
минут
	12 минут


	Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы
	Сроки проведения мониторинга достижения  детьми планируемых  результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Начальная диагностика:
с 19 сентября  по 10 октября 2022 г.
Итоговая диагностика:
с 10 апреля по 16 мая  2023 г. 


	
	Анализ уровня двигательной подготовленности, развития физических качеств детей
	03.10.2022 г.  – 26.10.2022 г.
16.04.2023  г.– 10.05.2023 г. 

	
	Анализ заболеваемости детей
	01.10.2022г. – 11.10.2022 г. 

	
	Анализ диагностики готовности детей к обучению в школе
	10.05.2023 г.– 20.05.2023 г .

	Праздничные  (выходные)  дни
	4 ноября– День народного единства
1,2,3,4,5,6,  8,9 января  – новогодние каникулы
7 января -  Рождество Христово
23 февраля – День защитника Отечества
8 марта – Международный женский день
1,2  мая – Праздник весны и труда
9 мая - день Победы
12 июня – День России

	Праздничные мероприятия и  развлечения , организуемые  совместно с родителями как участниками образовательного процесса
Пдителями как участниками обраовательного процесса
	Сентябрь
	«В первый раз в детский сад»
  мероприятие ко дню Знаний


	
	Октябрь
	Осенний праздник «Осень золотая»

	
	Ноябрь
	Праздник, посвященный «Дню матери»

	
	Декабрь
	Новогодние утренники

	
	Январь
	Рождественские встречи

	
	Февраль
	Соревнования, посвященные  дню Защитника Отечества


	
	Март
	Мероприятия, посвященные  Международному женскому дню
Масленичная неделя

	
	Апрель
	День юмора и смеха
Спортивное мероприятие посвященное всемирному Дню здоровья

	
	Май
	Праздники, посвященные дню Победы
Выпускной «До свидания, детский сад!»


	
	Июнь
	Мероприятие, посвященное Дню защиты детей.

	
	Август
	Подготовка к новому учебному году


	Конкурсы, выставки, фестивали, акции
	Сентябрь
	Выставка детских работ «Память о лете»
Информационный стенд «Дорога и дети»

	
	Октябрь
	Конкурс детских рисунков «Подарки огорода»

	
	Ноябрь
	Выставка детских работ «Калейдоскоп безопасности по ПДД»
Выставка детского рисунка по произведениям А.С. Пушкина

	
	Декабрь
	Выставка детских работ «Зимушка хрустальная»
Участие в городских конкурсах рисунков, 
декоративно – прикладного искусства. 

	
	Январь
	Выставка совместных работ родителей и детей
«Свет рождественской звезды»

	
	Февраль
	Выставка работ «Безопасность глазами детей»

	
	Март
	Неделя национальных коми игр «Солнцеворот»

	
	Апрель
	День юмора и смеха

	
	Май
	Выставка детский рисунков «Мой детский сад»

	
	Июнь
	Выставка детского рисунка «Дети мира»
Оформление стендов «Лето», «Лето и безопасность»

	
	Август
	Подготовка к новому учебному году

	Приемные часы администрации   
	Директор МБОУ «СОШ пст. Абезь»
	Вторник 15.00 – 16.00
Четверг  15.00 – 16.00

	
	Медбрат
	Среда  16.00 – 17.00


           При реализации образовательных программ начального основного, общего основного, среднего основного график работы предусматривает режим деятельности школы по возрастным группам: 1 класс, 2 –11 классы. Определены такие параметры, как: начало и окончание учебного года, продолжительность каникул, летняя оздоровительная работа, продолжительность учебных недель, учебного дня, определена различного рода аттестация учащихся.
Начало учебного года – 01 сентября 2022 г.
Учащиеся 1-11 классов обучаются в школе по 5-дневной учебной неделе.
Режим дня для первоклассников установлен с учетом требований СанПиНа 2.4.3648-20:
1. Расписание звонков 1-х классов (1-е полугодие).
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1
	08 ч.30 мин.
	09 ч.05 мин.
	35 мин.
	20 мин.

	2
	09 ч. 20 мин.
	09 ч.55 мин.
	35 мин.
	20 мин.

	3
	10 ч.10 мин.
	10 ч.45 мин.
	35 мин.
	20 мин.

	4
	11 ч.00 мин.
	11 ч.35мин.
	35 мин.
	Динамическая пауза
50 минут

	5
	12 ч.20 мин.
	13 ч.00 мин.
	
	завтрак


2. Расписание звонков 1-х классов (2-е полугодие), 2-4 классов на 2022-2023 учебный .
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжительность урока

	1
	08 ч.30 мин.
	09 ч.10 мин.
	40 мин.

	2
	 09 ч.20 мин.
	10 ч.00 мин.
	40 мин.

	3
	10 ч.10 мин.
	10 ч.50 мин.
	40 мин.

	4
	11 ч.00 мин.
	11 ч.00 мин.
	40 мин.

	5
	12 ч.20 мин.
	13 ч.00 мин.
	40 мин.


3. Расписание звонков 5-11 классов на 2022-2023 учебный год.
	№ урока
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1
	08 ч.30 мин.
	09 ч.10 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	2
	09 ч.20 мин.
	10 ч.00 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	3
	10 ч.10 мин.
	10 ч.50 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	4
	11 ч.00 мин.
	11 ч.40 мин.
	40 мин.
	40 мин.

	5
	12 ч.20 мин.
	13 ч.00 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	6
	13 ч.10 мин.
	13 ч.50 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	7
	14 ч.00 мин.
	14 ч.40 мин.
	40 мин.
	10 мин.

	8
	14 ч.50 мин.
	15 ч.30 мин.
	40 мин.
	5 мин.

	9
	15 ч.35 мин.
	16 ч.15 мин.
	40 мин.
	 


     В первом классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут, в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут. Допускается 1 день в неделю 5 уроков из –за введения часа по родному языку (русскому).
Обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий.
В режиме дня учащихся предусмотрена динамическая пауза в первом классе между уроками и проведение физкультминуток на уроках в классах.
В целях рациональной организации функционирования школы, повышения ответственности работников школы и учащихся, создания безопасных условий труда и обеспечения санитарно-гигиенического режима определить следующий календарный учебный график на 2022– 2023учебный год.
	
	1 класс
	2-3,4,5-8,10 классы
	9-11 классы

	1. Начало учебного года
	01 сентября 2021 года

	2. Окончание учебного года
	26 мая 
2023года
	26 мая 
2023  года
	19 мая 
2023  года

	3. Сменность работы
	1-я смена
	1-я смена
	1-я смена

	4. Продолжительность каникул:

а) осенние  

б) зимние  

в) весенние  

г) летние

д) дополнительные 

Дополнительные каникулярные дни:
	22.10-30.10
(9 дней)
31.12- 08.01
(10 дней)
25.03-01.04
(9 дней)
27.05-31.08
06.02-12.02
(7 дней)
24 февраля 2023 года:

Учебные дни:  
29.12.2022 (четверг) учимся за (понедельник);
 
	22.10-30.10
(9 дней)
31.12- 08.01
(10 дней)
25.03-01.04       
(9 дней)
27.05-31.08
24 февраля 2023 года

 Учебные дни:  
29.12.2022 (четверг) учимся за (понедельник);
	22.10-30.10
(9 дней)
31.12- 08.01
(10 дней)
25.03-01.04
(9 дней)
20.05-31.08
24 февраля 2023 года

Учебные дни:  
29.12.2022 (четверг) учимся за (понедельник);
Учебные дни: 
учимся (дистанционно):

04.02.2023 (четверг);

18.02.2023(пятница);

11.03.2023 (среда);
06.04.2023 (понедельник); 
13.05.2023 (вторник);

	5.Продолжительность учебной четверти 


	1-я четверть
-7 недель, 2 дня
с 01.09. – 21.10
	1-я четверть
-7 недель, 2 дня
с 01.09. – 2110
	1-я четверть
-7 недель, 2 дня
с 01.09. – 2110

	
	2-я четверть 
- 8 недель, 4 дня
с 31.10  - 30.12 
	2-я четверть 
- 8 недель, 4 дня
с 31.10.- 30.12
	2-я четверть 
- 8 недель, 4 дня
с 31.10.- 30.12

	
	I полугодие – 16 недель ,1 день для 1 -11 классов

	
	3-я четверть 
9 недель, 2 дня
с 09.01. - 24.03
с учётом дополнительных каникулы
06.02-12.02

(7 дней)
	 3-я четверть
   10 недель,2 дня
с 09.01. - 24.03 

	3-я четверть
   11 недель
с 09.01. - 24.03 

	
	4-я четверть 
- 7 недель, 2 дня
с 03.04. - 26.05 
	 4-я четверть 
-7недель,2 дня
с 03.04. –26.05
	 4-я четверть 
-6 недель,4 дня
с 03.04. –26.05

	 
	II полугодие –   17 недель для 1 класса;     
                                       18 недель для 2--11 классов.                         

	6.Итоговая аттестация
	
	в 9 и 11 классах
	

	7.Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	8. Количество учебных недель (без учета итоговой аттестации)
	33
	34
	34

	9 Количество учебных недель (с учетом итоговой аттестации)
	
	34
	37

	10. Начало учебных занятий 
	8.30
	8.30
	8.30

	11. Окончание учебных занятий
	  12.30,       13.25
	14.40
	14.40

	12. Внеурочная деятельность и работа кружков
	      14.30- 20.00
	14.30-20.00
	14.30-20.00


        Учебные сборы для учащихся 10 классов проводятся   с 01 по 07 июня 2023 года во второй половине дня.
      Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком, утверждённым приказом директора, по всем предметам учебного плана один раз в учебном году: за     учебный год. Промежуточная аттестация проходит в форме:  контрольной работы, контрольного тестирования, контрольного диктанта с грамматическим заданием, проверка техники чтения, контрольное списывание с грамматическим заданием, творческая работа
 и т.д. В промежуточную аттестацию засчитываются результаты Всероссийских проверочных работ (ВПР).
       Государственная итоговая аттестация учащихся в МБОУ «СОШ пст. Абезь» проходит в установленные сроки в соответствии с приказами Министерства образования и науки РФ.
      В 2022 -2023 учебном году   запланировано провести 4 дня Здоровья (по одному в четверти), во второй половине дня, не отменяя учебных занятий. Дата проведения дней Здоровья определяется в зависимости от погодных условий, т.к. проводятся на свежем воздухе.
       Выпускные вечера проводятся после окончания государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах, дата проведения выпускных вечеров устанавливается родителями (законными представителями) выпускников.
    МБОУ «СОШ пст. Абезь» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком.
