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Пояснительная записка 

Концептуальные основы, тематика и содержание направлений внеурочной 

деятельности представлены в основной образовательной программе основного 

общего образования ОО, в под- программах концепции воспитательной работы ОО. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МОУ «СОШ пст. Абезь».  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование пред- 

принимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессиональнопроизводственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несо- 

вершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 



обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактическо го материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на  

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 

часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 

до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 

и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);  

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической. поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой при- роде и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему  

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 



аспектами жизни человека в со- временной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 

6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией предпрофильной подготовки 

и т.д. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в 

том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться раз- личные модели плана внеурочной 

деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных меропри ятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки,  на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп  из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 
 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Занятия школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

− вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 



социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

− формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

− создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социаль но значимые формы поведения; 

− поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 

социально значимых традиций; 

− поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных школьниками ее видов. 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на переда чу школьникам социально значимых знаний, развивающие 

их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, 

формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения 

школьников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности 

(проектная деятельность, исследовательская деятельность), направленные на 

развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников, 

формирование у них навыков самообслуживающего труда. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной 

деятельности, направленные на физическое развитие школьников, развитие их 

ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы и  предполагает, что в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники (классные руководители, педагог-

организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительно го потенциала личности учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 



воспитывающей деятельно сти коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность учащихся; 

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Полное изложение Плана внеурочной деятельности, приведено в 

Приложении к данной основной образовательной программе. 

Режим функционирования МБОУ «СОШ пст. Абезь»  устанавливается в 

соответствии с  Санитарными правилами и Уставом школы. 

МБОУ «СОШ пст. Абезь»  функционирует: 

- понедельник - пятница с 08.00 до 20.00 часов. 

 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 5 лет 

обучения на этапе основной школы составляет не более 1750 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на  освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем 

через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

В 5-9 классах устанавливается шестидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 5-9-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 5-9 -х 

классов количество часов в неделю составляет 10 часов в неделю. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5 -9-х классах 

составляет 45 минут. Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по субботу во вторую половину дня по окончании учебного процесса, 

в соответствии с расписанием. 

Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся 5-9 

классов (сентябрь – май): 

Занятия Время проведения 

Окончание занятий 13.50 

Обед, прогулка 13.50-14.30 

1 занятие 14.30-15.15 

Перемена 15.15 – 15.25 

2 занятие 15.25 – 16.10 

Спортивные занятия с 18.00 

 



Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с 

учётом интересов учащихся, с согласия родителей (законных представителей) и 

возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых ре- зультатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

В 5-9 классах модулем реализации плана внеурочной деятельности является 

деятельность воспитания и социализации учащихся при получении основного общего 

образования школы. 

Реализация внеурочной деятельности в рамках воспитательной системы 

школы. 

Виды внеурочной деятельности Формы 
реализаци

и 
Художественное творчество Участие в Крещенских чтениях 

Познавательная деятельность. Участие в конкурсных мероприятиях, олимпиадах, 
конференциях; 

Совместные ученические и студенческие конференции, 
лекции, Профориентационная работа, семинары, 
Конференции; Культурно-просветительская работа; 
Проведение интерактивных игр, деловых игр и дебатов; 

Проблемно-ценностное общение Деятельность  волонтерского отряда; Организация 
совместных семинаров, конференций; 
Участие в акциях; 
Участие в городских мероприятиях; 
Совместные ученические и студенческие конференции, 
лекции, 
Профориентационная работа, семинары, культурно- 
просветительская работ 

Спортивно-оздоровительная  

деятельность. 

День здоровья; 
Мероприятия спортивного клуба «Олимп-Абезь»; 
Военные сборы 

Туристско-краеведческая  

деятельность. 

Экскурсионная  деятельность   

Посещение музеев, библиотек  и др. культурно-
досуговых учреждений города. 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов: 

 

Направления Названия Формы 

органи

за- ции 

Классы/Количество часов в 

неделю 

 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 

класс 

Спортивно- 
Оздоровительная 

Спортивный 
марафон 

Кружок 1 1 1 1 1 



деятельность 

Проектно- 
исследовательская
 деятельность 

«Россия- мои 
горизонты» 
профориента
ция 

Классное 
собрание 

 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о 
важном» 

Классное 
собрание 

1 1 1 1 1 

Семьеведе- 
ние 

Классное 
собрание 

1 1 1 1 1 

 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
россии 

Кружок  1 1 1  1 

 

Природа и 
фантазия 

Кружок  1 1 1 1 1 

 

Самосоверше
нствование 
личности 

Кружок  1 1 1 1 1 

 

Художественно- 
эстетическая творческая  
деятельность 

Театральная 
студия 

Кружок 1 1 1 1 1 

«Ритмика» Кружок 2 1 1 1 1 

Информационная 
культура 

Урок цифры Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные
 марафоны 

Работа на 
платформе 
«Учи.ру» 

Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Учение с увлечением» Киноуроки Дискуссия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого за 
неделю 

10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 

 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности в основной 

школе реализуется также через систему бесед, классных часов, игр, которые 

являются неотъемлемой частью воспитательной работы школы, а также через 

социокультурные связи школы и кружковую деятельность. 

 

Социокультурное взаимодействие школы 
№ Учреждения дополнительного образования и культуры Формы взаимодействия 

1. Библиотека пст. Абезь Информационное 
сопровождение 
учебного процесса 

2. Историко-краеведческий музей пст. Абезь Информационное 
сопровождение 
учебного процесса 

Встречи-беседы, участие в конкурсах 

3.  ГБУ РК ЦСЗН г. Инты Обучение обучающихся 

  

Профориентационная работа 

4. Достопримечательности города Инты и Республики 
Коми 

Познавательные и 
общекультурные 
экскурсии 

 



Сотрудничество с другими организациями 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках профилактической 

работы по безопасности движения 

- акции, беседы, совместные 

мероприятия, кон- курсы; 
- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ППДН УВД в рамках 
профилактической работы по правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа 
по право- нарушениям 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС. - участие команды школы в 

конкурсных меро- приятиях, 
посещение пожарной части; 
- совместная профилактическая работа 

 

3.3.2. Организация внеурочной деятельности с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности и при реализации образовательной программы с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий должна быть 

организована в полном объеме по направлениям  развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 
 

Внеурочная деятельность может быть организована и в каникулярное время, в том 

числе дистанционно: 

В соответствии с положением «Об организации образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в период актированных дней, режима повышенной готовности или 

действия режима самоизоляции (карантина)» администрация МБОУ «СОШ пст. 

Абезь»: 

- формирует расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с 

образовательной программой и планом внеурочной деятельности по каждой курсу, 

предусматривая дифференциацию по классам и время проведения занятия не более 

30 минут; 

- информирует обучающихся и их родителей о реализации внеурочной деятельности 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; 

- обеспечивает ведение учета результатов деятельности. 

В целях формирования плана внеурочной деятельности внесены 

соответствующие корректировки в рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности в части форм обучения (конференция, исследовательская 

деятельность, онлайн-консультация, акция, конкурс, экскурсия и т.п.), технических 

средств обучения. 

Основными элементами дистанционного обучения являются: 

образовательные онлайн платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype-

общение; e-mail; ZOOM; облачные сервисы; электронные пособия, разработанные с 

учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

В соответствии с техническими возможностями, созданными в 

образовательной организа- ции, возможно использование различных электронных 

ресурсов. 

При организации внеурочной деятельности дистанционно можно использовать такие 

образовательные технологии, как Сinema-технология, квест (Web-квест), проектная 

технология, образовательное путешествие, виртуальная экскурсия и др. 
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